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Le risque sismique

La France

et ses départements
d’outre-mer

sont soumis

a une nouvelle
réglementation
parasismique.
Destinée aux
professionnels

du batiment,

celle-ci améliore

la prévention

du risque sismique
et étend I'application
des regles

de construction
parasismique

a de nouvelles
communes.
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La France n'est pas a I'abri d’'un fremblement de terre. Les séismes de la Guadeloupe du 21 novembre 2004,
d’Epagny-Annecy (Haute-Savoie) du 15 juillet 1936 et celui, plus lointain, de Lambesc (prés de Salon-de-
Provence] du 11 juin 1909, nous rappellent qu'il existe un risque sismique hien réel. Outre les victimes,
les séismes provoquent des dégats sur le bati et un ralentissement économique considérables. Réduire
le risque passe donc par une réglementation sismique adaptée. Depuis quelques années, la France a
engagé le " Plan Séisme ", programme natfional de prévention sismique. Elle a révisé sa réglementation
parasismique qui datait de trenfe ans pour se metfre en conformité avec les normes de I'Eurocode 8,
régles de construction parasismique harmanisées a I'échelle européenne (décrets 1254 et 1255 et arrété
du 22 octobre 2010). Ces nouvelles régles s'appliquent depuis le 1¢" mai 2011 aux batiments neufs et aux
batiments existants, en cas de travaux entrainant une modification importante de leur structure.
Décryptage des changements.

La nouvelle carte De nouvelles zones ont été identifiées, notamment
du zonage sismique dans le Nord ef le Grand Ouest, refletant une
Issue des avancées de la connaissance scientifique meilleure connaissance de la sismicité locale :
en sismologie depuis vingt ans, une nouvelle carte du
risque sismique en France a été élaborée. Elle contribue B ¥ Nouveauzonage sismique de la France
a améliorer la prévention de ce risque pour un plus '.,:!5_"_5_;—
grand nombre de personnes. e e

Depuis le 1*"mai 2011, la France est parfagée en cing zanes de % :
sismicité croissante. La zone 0, risque négligeable mais nan nul 7 "

e
de la précédenfe réglementation, n'existe plus. 60 % des i
cammunes frangaises sont sitfuées en zones de sismicité de 2 d
5, contre 14 % dans I'ancien zanage.
Lazone 5, regroupant la Guadeloupe et la Martinique (situées
pres de la frontiere enfre deux plagues tectoniques),
correspond au niveau d'aléa fort. La métfropole ef les autres N
0.0.M. sant considérés comme ayant une sismicité mayenne N e i
avec quafrg Zones, de la zone 1 a sismicité trés faible a la g omcdesiimons 2V
zone 4 de sismicité moyenne. [ 1 trés faible) :
Les Alpes, la Provence, les Pyrénées et I'Alsace sonf “"." . —:m;
considérées comme les régions ol 'aléa sismique est le plus A T i

== 5 (forte)
fort en métropole. Dans ces régions assez manfagneuses, TRy
outre les effets directs d'un séisme sur les constructions,
les fres nombreux mouvemenfs de ferrain pofentiels
peuvent aggraver le danger.
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Les grands principes

La réglementation concerne les batiments a "risque
normal”, pour lesquels les conséquences sont
limitées a la structure méme du batiment et a ses
occupants. Des regles spécifiques sonf utilisées pour
les ponts, les barrages, les installations classées et les
installations nucléaires. Les batiments a "risque normal”
sonf classés en quatre catéqgories.

| -Les batimenfs avec peu dactivités humaines
(hangars...).

Il - Les batiments a risque courant pour les personnes
(habitatians, bureaux, locaux commerciaux...| et de
hauteur inférieure ou égale a 28 mefres.

Il - Les batiments a risque élevé pour les personnes
(écoles, bureaux, salles de réunian...).

IV - Les batiments liés a la sécurité publique (hdpitaux,
casernes de pompiers, gendarmeries....

Laréglementation parasismique selon I’Eurocode 8

s'impose pour les batiments neufs. Elle canserve la

possibilité de recourir d des regles forfaitaires dans le cas
de certaines structures simples : batiments de catégorie

Il dans les zones 3 et 4 [regles PS-MI - Constructions

parasismiques des maisons individuelles ef batiments

assimilés) et 5 (régles CP-MI - Canstructions parasismiques
des maisons individuelles aux Antilles).

La réglementation n’'impose pas de fravaux sur les

hatiments existants. Si des travaux conséquents sont

envisagés, un dimensionnement est nécessaire avec une
minoration de I'action sismique a 60 % de celle du neuf.

Dans le méme temps, les maitres d'ouvrage volontfaires

sont incités a réduire la vulnérabilité de leurs baftiments

en chaisissant le niveau de confartement qu'ils souhaitent
afteindre.

La régle parasismique est simple. En cas de secousse
“nominale”, c'est-a-dire avec une amplifude théorique
fixée selon chaque zone, la construction du bati courant
peut subir des dommages irréparables, mais ne doif pas
s'effandrer sur ses occupants. En cas de secousse plus
modérée, I'application des dispositions définies dans les
regles parasismiques devrait aussi permettre de limiter
les destructians ef, par canséquent, les pertes écanomiques.
Des qu'il est question de construire ou de rénover
dans une zone sismique classée de 2 a 5, il est
essentiel de confier les travaux de renforcement
antisismique & des professionnels (architectes,
bureaux d'études, entreprises...].
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Le vocabulaire du sismologue

La magnitude traduit I'énergie libérée par le
séisme. La magnitude de Richter est I'échelle la
plus connue. Augmenter la magnitude d’'une unité
signifie que I'énergie libérée lors du séisme sera
multipliée par 30 (par exemple, un séisme de
magnitude 7,2 libere 30 fois plus d'énergie qu'un
séisme de magnitude 6,2).

L'intensité mesure les effefs et dommages du
séismeenun lieu danné. C'est une observation de
lamaniere dont le séisme se fraduif en surface ef
dont il est percu. On ufilise habituellement
I'échelle EMS 98 ou MSK, gqui comportfe douze
degrés (I a XIl]. Lintensité | correspond & un
séisme non percepfible. Le débuf des dégafs
nofables correspond a I'infensité VI. Lintensité
XIl correspond a un changement fotal du
paysage.

L'aléa sismique est la probabilité, pour un site,
d'éfre exposé a une secausse sismigue de
caractéristiques données au cours d'une période
de temps donnée.

Le risque sismique est 'un des risques majeurs
pour lequel on ne peut pas agir sur l'aléa. On ne
peut ni empécher un séisme de se produire, ni
confroler sa puissance. Ainsi, la seule maniére de
diminuer le risque serait d'essayer de prévair les
séismes (c'est-a-dire de prévair ot et quand ils
pourraient avair lieu ef, pour I'instant, la science
ne le permet pas) et d’en diminuer les effets [par
la prévention, nofamment en consfruisant des
batiments prévus pour ne pas s'effondrer
immédiatement en cas de séisme).

| La réglementation concerne

les bdtiments a "risque
normal’, pour lesquels les
conséquences sont limitées
@ la structure méme du
bétiment et & ses occupants.
Des regles spécifiques sont
utilisées pour les ponts, les
barrages, les installations
classées et les installations
nucléaires. Les bdtiments a
"risque normal” sont classés
en quatre catégories. _|
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Le risque sismique « Attention aux rupteurs de ponts thermiques, aux abouts
cdans la construction neuve de planchers et aux liaisons murs de refend et fagades.
@ Dans les zones sismiques, 'application des régles de L'Avis Technique doit viser I'utilisation en zane sismique. @
construction parasismique Eurocode 8 ou des régles  * Quelle que soit la structure (magonnerie, bois, métal...),
simplifiées (PS-MI ou CP-MI) sur les constructions veiller a la mise en place et a la continuité des chainages
neuves est tributaire de la catégorie du batiment et horizonfaux ef verticaux, sans oublier les chainages
de la zone de sismicité. au niveau des rampants. Soigner particulierement les
Grands principes antisismiques et régles a appliquer eléments de connexion : assemblages, longueurs des I
sur les batiments neufs selon la zone sismique : recouvrements d'armatures...
e Disposer dans chaque direction longifudinale ef
Lafegorie Lones sismiques transversale deux murs de contreventement. lls doivent
dubatiment [ 1 | 2 | 3 gtre continus dans le plan vertical des fondations & la
| cauverture, et etre situés le plus loin possible du milieu
THaieon duplancher.
individuelle PS=MI* | PS-MI*[ CP-MI* « Diminuer les masses situées en hauteur. Les conséquences
sismiques sant liées aux masses ef le risque augmente
bléﬁumferﬁfg Eurocode 8 lorsque ces masses sonf en hauteur.
« Fixer les éléments non structuraux (cloisons, plafonds
. Btz suspendus...). Les conduits de fumée doivent &tre
v Eurocode B stahilisés, haubanés ou adossés a un mur par exemple.
*Application possible en dispense de I'Furacode 8.
Il n’est pas question ici de rentrer dans le détail de ces i
regles complexes. Voici quelques recommandations (
tirées des fiches de I'AQC (Agence Qualité Construction).
«Une éfude du sol est indispensable. Construire sur [
un sal frop mou ou trop rigide accroit les risques.
S'éloigner des pentes instables (risques d'éboulements,
de glissements de terrain), des bords de falaises... est une
évidence. Consulter évenfuellement le plan de préventian
des risques sismiques de la commune.
« Chainer fautes les fandations. Préter attention au type de
pieux : ils doivent pouvoir étre armés sur toufe leur
hauteur. Sur les batiments a assature bois ou métallique,
. solidariser les paints d'appui enfre eux avec un réseau de
G_ed'".!af langrines ou avec une dalle bétan. L
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Renforcer le bati existant
L'objectif minimal de la réglementation est la non-
aggravation de la vulnérabilité du bati ancien en zone
sismique. Le maitre d'ouvrage peut moduler l'objectif de
renforcement selon ce qu'il sauhaite afteindre. La structure
renforcée peut éfre dimensionnée avec les mémes regles
de construction que le bati neuf. 5i une exfension esf
désolidarisée de I'existant par un joint parasismique, |a
nouvelle construction sera dimensionnée selon les regles
parasismiques du neuf.

Lerenforcement consiste a refrouver dans chaque direction

horizantale deux murs de contreventement fondés sur une

nouvelle semelle avec parfois des micropieux (ou des tirants)
pour reprendre les fractions.

Deux méthodes sont utilisées pour le renforcement :

« Renforcer la structure existante par I'intérieur peuf
représenter une géne importante pendant les fravaux,
mais on ne peut parfais pas y échapper (cantreventement
de mur, de charpente, renforcement de poutre par béfan
projeté...). Voir figures 3,4, 11 et 12.

« Concevoir une nouvelle structure, a l'extérieur du batiment
si possible, qui résiste d elle seule a I'action du séisme
provenant de sa propre masse et de la masse du batiment
ancien estune solution optimale. Vair figures 1 ef 2.

Les armatures verticales Partie restant i Création préalable
traversent les planchers 5 bétonner de la surface par d'endentements dans e poteau
sablage préalable
u," v ! |
existant i I {
. 1 ]
ﬁ'ﬁ Scellement
ame in
2 dans le
Ancray paeau
e B¢ [marties
b longrine épany]
fondation
Figure 3. Exemple de o bati
par création de murs [¢élévation]

feoupe

’/ s

Figure 11. Exermple de renforcement d'une poutre por béton projeré
tronsversale]

26 I e

type K ou CointAndrd poutre de
ammmmrfmummok}

Parmi les principales techniques de renforcement, oufre
celles déja évoquées, celles des fondations consolidées
par surépaisseur de la semelle et renforcement du
ferraillage (voir figures 6 et 7), par ajout de longrines (voir
figure 9}, augmentent la surface d'assise, la rigidité ef
réduisent la pression sur le sol.

Les éléments non structuraux du béti (cloisons, cheminges,
faux-plafonds...] peuvent se révéler dangereux pour la
sécurité des personnes, méme lors d'un séisme d'intensité
modérée. |l faut prévenir leur effondrement par liaison-
nement, par blocage... conformément aux prescripfions
de I'Euracade 8.

Armatures en cercles
Nouveau massif
Armature plastifiée
de la semefle [vve en plan]

Figure 6. Fondatians : renf
[coupe transversale]
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Figure 7. Fondations : sans augmentation de lo surfoce de semelle

®

Cébles précontraints éventuels 4 renforts en forme

d'équerre ajoutés aux angles
___--'7\‘"--.__
%nﬂ:n

Hmu 1, Exemple de renforcement par ajout de 4 renforts en forme
‘équerre + serrage en précontraint [vue en plan)

Trumeau en forme de té en béton armé ajouté
|

(Cables précontraints
1
i

T_ Batiment ancien
[l

Trumeau en té additionnel

Mur

existant

(Cable précontraint

Figure 2. Exemple de renforcement par ajout de murs en béton & l'extérieur
+ serroge par précontraint (vue en plan

rPour en savoir plus

« Le ministére de I'Ecologie,
du Développement durable,
des Transports et du Logement
www.developpement-durable.gouv.fr;

« La Direction Générale de ’Aménagement,
du Logement et de la Nature - DGALN ;

e La Direction Générale de la Prévention
des Risques - DGPR.

* L'Association Francaise du Génie
Parasismique - AFPS
www.afps-seisme.org ;

« L'Agence Qualité Construction (AQC),
29, rue de Miromesnil, 75008 Paris.
Tél.: 0144510351
www.qualiteconstruction.com.

Les services déconcentrés du ministére :

* Les Directions Départementales
des Territoires (et de la Mer] - DDT ou DOTM;

* Les Directions Régionales
de I'Environnement, de I’Aménagement
et du Logement - DREAL;

« Les Directions de ’Environnement,
de '’Aménagement et du Logement - DEAL ;

+ Les Centres d'Etudes Techniques
de I'Equipement - CETE;

* Les Bureaux de Recherche Géologique
et Miniére (BRGM) - www.brgm.fr;

* Le site du Plan Séisme, programme
national de prévention du risque
sismique - www.planseisme.fr;

« Le portail de la prévention des risques
majeurs - www.prim.net.
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